
 
 

 
 
                                                                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

       
 
 
 

 
 

 
 

                 
 

Tel : 04.94.04.86.65 
 

asso.gareoult@famillesrurales.org 
 

www.famillesrurales.org/gareoult 

Ses objectifs généraux : 
 

 Favoriser le « vivre ensemble » 
 

 Développer les solidarités locales 
 

 Mener des actions en faveur des 
familles 
 

 Créer du lien social en rassemblant 
les familles et les personnes isolées 
vivant en milieu rural 
 

 Défendre les intérêts des familles 
 

 Favoriser le développement 
personnel 

10 Boulevard de la Libération 
83 136 GAREOULT 

 

 

 

Un accueil individualisé :  

 Aide aux démarches administratives 

 Espace de médiation numérique 

 Défense du consommateur 

 Social : micro-crédit et suivi 

Horaires  
d’ouverture : 

Du lundi au vendredi 

De 8h00 à 12h00 
Et de 14h00 à 17h00 

 

Ateliers 
créatifs 

Ateliers de 
langues 

Ateliers 
d’apprentissage 

adultes 

Accompagneme
nt scolaire 

Atelier
s Santé 

Actions pour 
les aidants 
et seniors 

GARÉOULT 

Vous trouverez chez nous : 

Ateliers 
parentalit

é 

Le Relais « Familles Rurales »  
de Garéoult 

Partageons 

mailto:asso.gareoult@famillesrurales.org


DOCUMENT SUSCEPTIBLE DE MODIFICATION

Petite 

salle

Grande 

salle
Exterieur

Petite 

salle

Grande 

salle
Exterieur

Petite 

salle

Grande 

salle
Exterieur

Petite 

salle

Grande 

salle
Exterieur

Petite 

salle

Grande 

salle
Exterieur

Petite 

salle

Grande 

salle
Exterieur

8h/8h30

8h30/9h

9h/9h30

9h30/10h

10h/10h30

10h30/11h

11h/11h30

11h30/12h

12h/14h

14h/14h30
Remise en 

forme 
    

Remise en 

forme 

14h30/15h S Maurin S Maurin

15h/15h30  Tricot      

15h30/16h collectifs

16h/16h30

16h30/17h

17h/17h30 Français

17h30/18h FLE

18h/18h30

18h30/19h

m.à j. 25/082020

Peinture 

Porce-   

laine

Accpt 

Scol 

Lycée

Accpt scol.  

École 

primaire

Accpt scol.  

École 

primaire
Anglais  

Primaire

Sophro-   

logie

PLANNING 2020/2021

Alle-

mand 

Suivi 

Social

Italien    

2

Polonais

Anglais 

moy 1

Anglais 

moy +

MARDI

Alphabé-

tisation

Accpt. 

Scol. 

Primaire

Accpt. 

Scol. 

Collège

café des 

aidants  

1/mois   

La Roque

Ecriture

ateliers 

aidants 

Atelier 

Bien-

être

Couture

Accpt. 

Scol. 

Primaire

                    FAMILLES RURALES : 04.94.04.86.65 - asso.gareoult@famillesrurales.org

Loisirs      

Créatifs

LUNDI MERCREDI JEUDI

Anglais    

Collège

Français 

collège

Sophro 

aidants 

12h30/     

13h30    

2/mois           

Déco - 

récup 
occa -      

sionnel

Italien     

1

Ateliers 

ponc-   

tuels

VENDREDI SAMEDI

café des 

aidants  

1/mois   
Gareoult

Alphabe-  

tisation 

ESAT

café des 

familles 

1/mois

Espagnol 

1

Espagnol  

2
Perles

Un Jour 

Part'âgé 

14h/16h

Un Jour 

Part'âgé 

14h/16h

Un Jour 

Part'âgé 

14h/16h

Infor-       

matique

Infor-       

matique

Infor-       

matique

Anglais          

conver-  

sation   


