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méme face a Alzheime

Barjols

La maison de retraite de Barjols, Ko-
rian Les Fontaines a organisé de nom-
breuses activités dans le cadre de la
journée mondiale de la maladie
d'Alzheimer mais également a I'occa-
sion de la féte du sport organisée par
le ministére des sports. Ce vendredi,
les enfants de I' « Essor » sont venus a
la maison de retraite le matin afin de
créer du lien transgénérationnel en
jouant ensembles.

L'aprés-midi, un grand jeu « La téte et
les jambes » a été mis en place. En
effet, les résidents, leurs invités et les
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Jeu entre les enfants de '« Essor » et les résidents des Fontaines. A droite, jeu de la balle et des cerceaux.

familles présentes ont pu participer a
un jeu qui s'organisait en deux temps :
tout d’abord des questions étaient po-
sées et lorsque les résidents trou-
vaient les bonnes réponses, ils pou-
vaient aller vers les jeux physiques.
Bowling, cibles, cerceaux et bien d’au-
tres jeux ont été mis en place lors de
cette séance d'activité physique adap-
tée.

Tout le monde a participé aux activi-
tés, les personnes en fauteuils ont
elles aussi joué aux jeux. Ces ateliers
ludiques ont eu un double bénéfice
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L'association Alzheimer
aidants Var et son accueil de
jour Les pensées en Provence
ont organisé une sortie en
vélorail de Pourcieux a Saint-
Maximin pour 35 malades de
l'accueil de jour et des Hauts
de l'Arc. Ils ont ensuite
partagé un repas offert par
les EHPAD Marie Madeleine
et le Mont Aurélien avec les
partenaires de la prise en
soins des personnes agées,
atteintes d’Alzheimer ou
handicapées et les élus
aidant au repérage et
parcours de soins.
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puisque d'un coté, les jeux sont bons
pour la mémoire et stimulent au mieux
les personnes atteintes de la maladie
mais d’autre part, ils ont une fonction
thérapeutique. La directrice, Mme Ber-
kane, a été fiere du travail mené par
toute son équipe qui se déméne au
quotidien pour le bonheur de ses ré-
sidents. De nombreuses activités sont
ainsi menées et proposées, notam-
ment par I'animatrice Annick qui re-
double toujours de bonnes idées pour
satisfaire le plus grand nombre.
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Le Tovertafel ou « table magique », outil interactif
venu des Pays-Bas, a beaucoup amusé les seniors.

Al'image des derniéres édi-
tions, la résidence de re-
traite Roquiére a de nou-
veau honoré cet incontour-
nable rendez-vous annuel en
concoctant, pour ses pen-
sionnaires, un programme
aussi attrayant que ludique.
L'allocution, prononcée par
Anne Sauve, membre de
France Alzheimer, a lancé
cette manifestation soute-
nue par le groupe Korian,
grand spécialiste du « bien
vieillir », Le théme retenu
cette année : Mémoire et tra-
jectoire autour du sport.
Pour ce faire, Reynald Henry,
directeur de I'établissement,
et Nathalie Panardie, I'ani-

matricenaison, avaient ima-
giné diverses activités.
Parmi lesquelles des ateliers
d'initiation au ping-pong, & la
pétanque, a la boxe ou au
golf (assurée par Dominic
Garret, responsable de la
section golf de la Compa-
gnie Maritime d’Affrétement
CMA/CGM). La découverte
du Tovertafel ou « table ma-
gique », outil interactif des-
tiné aux personnes attein-
tes de démence (de modé-
rée a sévere), a enchanté les
résidents. Enfin, aprés I'ef-
fort, le réconfort pour nos
seniors, autour du tradition-
nel buffet des goiters.
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I.'atelier «rameur» a beaucoupplu aux Gareoultais
du foyer occupationnel « La Bastide Saint-Pierre ».
(Photos 1. H.)

Exceptionnelle Polyester/Béton

a prix exceptionnel !
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Dimensions : 7.00 mx 3,00 mx 1,50 m

Préte au bain

Margelles ou travertin
compris

La couverture d’hiver
La douche nouvelle génération
Le projecteur couleur
Le kit d’entretien (balai, épuisette, etc...)
Le robot électrique (garanti 2 ans)
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